
  الدبلوم الخاص في التربيةتوصيف برنامج 

 الصحة النفسية تخصص:

 

   MH706 .                      الكود:إرشاد نفسي متقدماسم المقرر:  .1

 إجباريإجباري أم اختياري: 

 النفسية الصحة القسم الذي يقدم المقرر:

  3عدد الساعات: 

  الدراسي:الأهداف العامة للمقرر 

 لى:بانتهاء دراسة المقرر أن يكون الطالب قادرا ع

 خلال الممارسة المهنية.توظيف المعارف والمعلومات في مجال الإرشاد النفسي  -1

 الإلمام بالنظريات المختلفة ومدارس الإرشاد ونقاط التشابه والاختلاف بينها. -2

 الوعى بطبيعة واستراتيجيات عملية الارشاد واستخدامها بكفاءة. -3

 اتخاذ القرار فى الوقت المناسب وبالإمكانيات المتاحة . -4

 اخل مؤسسات المجتمع.تحقيق الهدف من المناهج الوقائية للإرشاد النفسي د -5

اتقان المهارات المهنية خلال عمليات الارشاد والعمل في فريق وكيفية إعداد البرامج  -6

 العلاجية والمقاييس التشخيصية.

 الالتزام بالمبادئ والقيم المهنية فى مجال الارشاد النفسي. -7

 جيا لذلك.اقتراح الحلول للمشكلات الاكثر شيوعاً فى المجتمع والبيئة موظفا التكنولو -8

 psy 708 الكود:            . قاعة بحث اسم المقرر: .2

 إجباريإجباري أم اختياري: 

 القسم الذي يقدم المقرر: الصحة النفسية

 2: نظريعدد الساعات: 

 

 محتويات المقرر م

 مفهوم الإرشاد وأهدافه الفرق بينه وبين العلاج النفسى 1

 نظريات الإرشاد والتشابه والاختلاف وخصائص العمل الإرشادى 2

 خصائص العمل الإرشادى وشروط العلاقة الإرشادية 3

 العملية الإرشادية ) المراحل والمستويات ( 4

 طرق ومدارس الإرشاد )المميزات والعيوب( 5

 الإرشاد السلوكية / التحليلية / الإنسانية بعض مدارس 6

 برامج الإرشاد ) الخطوات والاستراتيجيات ( 7

 بعض فنيات الإرشاد وبرامج تعديل السلوك 8

 محتويات المقرر م



 الدراسي:الأهداف العامة للمقرر 

 بانتهاء دراسة المقرر يجب أن يكون الطالب قادرا على:

 أن يتعرف الطالب على أساسيات المنهج العلمي في البحث. -1

 الطالب إعداد خطة للبحث العلمي.أن يستطيع  -2

 أن يتعرف على مصادر المعلومات وكيفية توثيقها والتعامل معها. -3

 أن يصمم الطالب الخطط والمشاريع البحثية. -4

 أن يشتق أسئلة البحث وفروضه. -5

 أن يكتب التقرير النهائي للبحث. -6

 يتمكن من إعداد خطة بحثية لموضوع ما في مجال تخصصه العلمي. -7
 MH702 الكود:             المقرر:  مناهج البحث في الصحه النفسيهاسم  .3

 إجباري أم اختياري: إجباري

 القسم الذي يقدم المقرر: الصحة النفسية

   3عدد الساعات:

 أهداف المقرر

 الأهداف العامة للمقرر الدراسي :  -1

 ان يتفهم الطالب طرائق وانواع البحث العلمي.- -2

 بحث العلمي .ان يوضح الطالب خطوات ال -3

 ان يشرح الطالب طرق الحصول علي المعلومات . -4

 ان يميز الطالب بين التصميمات التجريبية المختلفة . -5

 ان يميز الطالب بين ادوات الدراسة وطرق استخدامها . -6

1 

 خطة البحث العلمي:

 عنوان البحث ومواصفاته

 المقدمة وكيفية كتابتها

وصياغتهامشكلة البحث وكيفية انتقائها   

 أهداف البحث

 أهمية البحث

 مصطلحات البحث ومواصفات التعريف الإجرائي

 دراسات سابقة

 فروض البحث وكيفية صياغتها في ضوء شروط الفرض الجيد

 محددات البحث

 تدريب عملي على إعداد خطة بحثية  من خلال تقسم الطلاب على مجموعات تعاونية 2

3 
والمصادر المختلفةكيفية البحث في المراجع   

 

 كيفية التوثيق بمتن البحث وقائمة المراجع 4

 مناقشات لخطط البحوث وتقديم تغذية راجعة عنها 5



 ان يذكر الطالب شروط تقنين الاختبارات النفسية . -7

 ان يوضح الطالب طرق كتابة التقرير البحثي . -8

  MH700الكود:                       الاضطرابات الإنفعاليه والسلوكيه اسم المقرر:  .4

   3عدد الساعات:

 إجباري أم اختياري: إجباري

 القسم الذي يقدم المقرر: الصحة النفسية

 الأهداف العامة للمقرر الدراسي :

توظيف النظريات والمعارف فى مجال الصحة النفسية لتفسير حدوث الاضطرابات  -1

 لية والسلوكية.الانفعا

تطبيق والالتزام باخلاقيات المهنة والقوانين التشريعية في التعامل مع ذوى الاحتياجات  -2

 الخاصة.

قراءة تحليلية للابحاث واستخدام مبادئ وأساسيات البحث في الممارسة المهنية فيما  -3

 يتصل بذوى الاحتياجات الخاصة.

 طرابات النفسية .توظيف أسس ومبادئ الصحة النفسية لخدمة ذوى الاض -4

 التخطيط لتنمية المضطربين سلوكيا مهنيا وصحيا والتواصل الفعال معهم. -5

 التعرف على اساسيات الجودة في مبادئ الارشاد النفسى وتوظيفها في برامج التدخل. -6

المقارنة بين التصنيفات المختلفة وطرق التشخيص واساليب العلاج المختلفة ومتابعة  -7

 مجال.المستحدثات في هذا ال

تطوير ذاته باستمرار ويعد البرامج بكفاءة للتدخل مبكرًا مع ذوى الاضطرابات  -8

 الانفعالية .

 اقتراح حلول للمشكلات السلوكية لدى الأفراد . -9

 تقييم المخاطر بمجال ذوى الاحتياجات الخاصة مع اهمال الحالات ومآل المشكلات. -10

 اجادة كتابة تقارير الحالات بطريقة مهنية . -11

 استخدام التكنولوجيا في برامج التدخل وتنمية مهارات ذوى الاحتياجات الخاصة. -12

 اكتساب مهارات العمل داخل فريق وادارة الوقت.  -13

 Stat711اسم المقرر: الإحصاء التربوي                                          الكود:  .5

 إجباري أم اختياري: إجباري

 الصحة النفسية.القسم الذي يقدم المقرر: 

 الفصل الدراسي: الثاني

ً  2عدد الساعات:     إسبوعيا

 محتوىات المقرر م

 المفاهيم الاساسية فى مادة الاحصاء 1

 العرض الجدولى والبيانى للبيانات الاحصائية 2



 مقاييس النزعة المركزية 3

 مقاييس التشتت 4

 معاملات الارتباط 5

 اختبار صحة الفروض 6

 التباينتحليل  7

 الاختبارات اللابارامترية 8

 

 الأهداف العامة للمقرر الدراسي: بانتهاء دراسة المقرر أن يكون الطالب قادراً على:

 ايضاح المفاهيم الاساسية وامصطلحات المختلفة ذات الصلة بمادة الاحصاء -1

الاحصائية تبويب وتلخيص وتصنيف البيانات الاحصائية وربطها بالتكنولوجيا والبرامج  -2

 الحديثة

التعرف على مجموعة القوانين والاستراتيجيات المستخدمة فى تعميم النتائج من العينات   -3

 على المجتمع الاصلى

التمكن من ممارسة واستخدام الاحصاء فى مجالات البحوث وايجاد حلولا لكافة المشكلات   -4

 جتماعيةالدراسية والمجتمعية   وكتابة تقارير عن الظواهر النفسية والا

 15أعمال فصلية:  15شفوي:   70تحريري: 

 MH711كود المقرر:           صحة نفسية إيجابية: اسم المقرر .6

 اجباريإجباري أم اختياري: 

 القسم الذي يقدم القسم: الصحة النفسية     

 

 الأهداف العامة للمقرر الدراسي  

بانتهاء المقرر الدراسي يكون الطالب قادر على :   

 الإلمام بالنظريات والمعارف والمفاهيم المتخصصة في مجال الصحة النفسية. -1

 محتويات المقرر م

 مفاهيم الصحة النفسية ومعاييرها ومناهجها  1

 واللاسواء النفسيمعايير السواء  2

 التوافق الشخصى والاجتماعى والعوامل المؤثرة فيه .  3

 الاضطرابات النفسية وتشخيصها وعلاجها. 4

 مفهوم الإرشاد والتوجيه النفسى وأسسه وأهدافه وأنواعه .  5

 أساليب وفنيات الإرشاد والتوجيه النفسى وتطبيقاتها العملية . 6

 إعداد وتنفيذ برامج الإرشاد النفسي فى المدرسة  7



 . تحديد معايير السوية و اللاسوية ودلائل انحراف واضطراب السلوك  -2

فهم العلاقة بين الصحة النفسية والصحة الجسمية والتفاعل بينهما وتأثيرهما في التحصيل   -3

 والتعلم.  

تكوين اتجاه إيجابى نحو مسئولية المعلم ودوره فى تنمية الصحة النفسية لدى المتعلمين  -4

 والمعلمين .

 تمع.تطبيق اساسيات الصحة النفسية في التعامل مع الآخرين في المدرسة والمج -5

 اتقان استخدام التكنولوجيا الحديثة في مجال الصحة النفسية داخل المدرسة وخارجها. -6

 توظيف الصحة النفسية في تحسين مناخ العماية التعليمية . -7

   MH707 الكود:اسم المقرر: الشخصية و قضايا معاصرة في الصحة النفسية       .7

 اجباريإجباري أم اختياري: 

 القسم: الصحة النفسيةالقسم الذي يقدم 

 3عدد الساعات: 

 محتوي المقرر: 

 تعريف الشخصية.

 نظريات الشخصية و أنماطها.

 تشخيص اضطرابات الشخصية.

 علاج اضطرابات الشخصية

 


